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Единый план физкультурных и спортивных мероприятий 
МУ ДО «СШ № 1» по Фитнес-аэробике на 2025 год

№ Мероприятие Е К П
Возрастная

группа Дата Квартал Место проведения
Главный судья 

и секретарь

Межрегиональное спортивное мероприятие

1
Чемпионат Северо-Западного 
федерального округа (С ЗФ О ) 
по фитнес - аэробике

Основной состав 
II часть ЕКП 

2125400017032013

мужчины и 
женщины 

17 лет и старше

13-17 марта
2025 1

Россия 
Калужская обл. 

г. Калуга
По назначению

2
Первенство Северо-Западного 
федерального округа (СЗФО) 
по фитнес - аэробике

Молодежный 
Резервный 

II часть ЕКП 
2125400018032017

Мальчики и девочки 
8-10 лет; 

юноши и девушки 
11-13; юниоры и 

юниорки 14-16 лет

13-17 марта
2025 1

Россия 
Калужская обл. 

г. Калуга
По назначению

Всероссийское спортивное мероприятие
1

Чемпионат России по фитнес - 
аэробике

Основной состав 
II часть ЕКП

2125770019032008

мужчины и 
женщины 

17 лет и старше

03-10 апреля 
2025 2 Россия 

г. Москва По назначению

2
Первенство России по фитнес - 
аэробике

Молодежный 
Резервный 

II часть ЕКП
2125770022033803

юноши и девушки 
11-13; юниоры и 

юниорки 14-16 лет

03-10 апреля 
2025 2 Россия 

г. Москва По назначению

3 Московский Фестиваль 
«Я выбираю спорт»

юноши и девушки 
11-13; юниоры и 

юниорки 14-16 лет

03-10 апреля
2025 2 Россия 

г. Москва По назначению



4
Всероссийские соревнования, 
по фитнес-аэробике

юноши и девушки 
11-13; юниоры и 

юниорки 14-16 лет

15-19 мая 
2025 2

Россия 
Краснодарский край 

г. Сочи
По назначению

5 Этап Кубка России по фитнес- 
аэробике

юноши и девушки 
11-13; юниоры и 

юниорки 14-16 лет

15-19 мая
2025 2

Россия 
Краснодарский край 

г. Сочи
По назначению

6
Соревнования ФФАР по 
фитнес-аэробике

Мальчики и девочки 
8-10 лет; 

юноши и девушки 
11-13; юниоры и 

юниорки 14-16 лет

15-19 мая
2025 2

Россия 
Краснодарский край 

г. Сочи

По назначению

7
Всероссийские соревнования 
среди студентов по фитнес- 
аэробике

мужчины и 
женщины 

17 лет и старше

29 сентября - 
- 02 октября

2025
4

Россия, 
республика 
Татарстан, 
г. Казань,

По назначению

8 Кубок России Финал по фитнес 
- аэробике

мужчины и 
женщины 

17 лет и старше

29 сентября - 
- 02 октября

2025
4

Россия, 
республика 
Татарстан, 
г. Казань.

По назначению

9
Всероссийские соревнования 
по фитнес - аэробике

Основной состав 
II часть ЕКП 

2125160021032009

Мальчики и девочки 
8-10 лет; 

юноши и девушки 
11-13; юниоры и 

юниорки 14-16 лет

29 сентября - 
- 02 октября

2025
4

Россия, 
республика 
Татарстан, 

г. Казань

По назначению

10 Соревнования ФФАР по 
фитнес-аэробике

Мальчики и девочки 
8-10 лет; 

юноши и девушки 
11-13; юниоры и 

юниорки 14-16 лет

29 сентября - 
- 02 октября

2025
4

Россия, 
республика 
Татарстан, 
г. Казань,

По назначению

Международное спортивное мероприятие

1 Чемпионат Европы 
по фитнес-аэробике

мужчины и 
женщины 

17 лет и старше

20-22 мая 
2025 2 Венгрия 

г. Сегед
По назначению



2
Чемпионат Мира по фитнес- 
аэробике

мужчины и 
женщины 

17 лет и старше

21 -23 октября 
2025 4

Чехия 
г. Прага По назначению

3
Первенство Мира по фитнес- 
аэробике

юноши и девушки 
11-13; юниоры и 

юниорки 14-16 лет

21-23 октября 
2025 4

Чехия 
г. Прага По назначению

4

Международные соревнования 
по фитнес-аэробике

юноши и девушки 
11-13; юниоры и 

юниорки 14-16 лет, 
мужчины и 
женщины 

17 лет и старше

ноябрь - 
- декабрь

2025 4
Россия 

г. Москва
По назначению

Муниципальное спортивное мероприятие

1
Чемпионат Петрозаводского 
городского округа (Пго) по 
фитнес - аэробике

мужчины и 
женщины 

17 лет и старше

22 февраля
2025 1

Петрозаводский 
городской округ 
ВСЦ «Акватика»

Канаева В.В. 
Нелюбова А.С.

2
Первенство Петрозаводского 
городского округа (Пго) по 
фитнес - аэробике

Мальчики и девочки 
8-10 лет; 

юноши и девушки 
11-13; юниоры и 

юниорки 14-16 лет

22 февраля
2025 1

Петрозаводский 
городской округ 
ВСЦ «Акватика»

Канаева В.В. 
Нелюбова А.С.

3

Кубок Любви, посвященный 
заслуженному тренеру РК 
Смирновой Л.А., по фитнес - 
аэробике

мужчины и женщины 
17 лет и старше

29 ноября
2025 4

Петрозаводский 
городской округ 
ВСЦ «Акватика»

Сазонова В.Б. 
Нелюбова А.С.

Региональное спортивное мероприятие

1
Чемпионат Республики 
Карелия (РК) по фитнес - 
аэробике

мужчины и 
женщины 

17 лет и старше

22 февраля
2025 1

Петрозаводский 
городской округ 
ВСЦ «Акватика»

Канаева В.В. 
Нелюбова А.С.

2
Первенство Республики 
Карелия (РК) по фитнес - 
аэробике

Мальчики и девочки 
8-10 лет; 

юноши и девушки 
11-13; юниоры и

22 февраля
2025 1

Петрозаводский 
городской округ 
ВСЦ «Акватика»

Канаева В.В. 
Нелюбова А.С.



юниорки 14- i 6 лет

3
Кубок Республики Карелия по 
фитнес-аэробике

мужчины и 
женщины 

17 лет и старше

29 ноября
2025 4

Петрозаводский 
городской округ 
ВСЦ «Акватика»

Вовк В.Б. 
Нелюбова А.С.

4
Региональные соревнования по 
фитнес-аэробике

Мальчики и девочки 
8-10 лет; 

юноши и девушки 
11-13; юниоры и 

юниорки 14-16 лет

29 ноября
2025 4

Петрозаводский 
городской округ 
ВСЦ «Акватика»

Канаева В.В. 
Нелюбова А.С.

Разные (выездные) спортивные мероприятия

1
Региональные соревнования по 
фитнес - аэробике «Невская 
весна»

Мальчики и девочки 
8-10 лет; 

юноши и девушки 
11-13; юниоры и 

юниорки 14-16 лет

10-11 мая
2025 2 Россия 

г. Санкт-Петербург По назначению

2
Межрегиональный турнир по 
фитнес - аэробике «Волжская 
весна»

мальчики и девочки 
8-10 лет; 

юноши и девушки 
11-13; юниоры и 

юниорки 14-16 лет

май
2025 2 Россия 

г. Ярославль По назначению

3
Фестиваль по фитнес - 
аэробике «Облачко»

мальчики и девочки 
8-10 лет; 

юноши и девушки 
11-13; юниоры и 

юниорки 14-16 лет

май
2025 2 Россия 

г. Подольск По назначению

4
Кубок Санкт-Петербурга 
по фитнес - аэробике

Мужчины, женщины 
мальчики и девочки 

8-10 лет; 
юноши и девушки 

11-13; юниоры и 
юниорки 14-16 лет

4-5 октября
2025 4

Россия 
г. Санкт-Петербург По назначению

Региональные соревнования 
«Кубок Федерации» 
по фитнес - аэробике

мальчики и девочки 
8-10 лет; 

юноши и девушки 
11-13; юниоры и 

юниорки 14-16 лет

4-5 октября
2025 4

Россия 
г. Санкт-Петербург По назначению



Фестивали РК, ПГО

1
25 Республиканский фестиваль 
«Северное Приладожье» по 
фитнес-аэробике

Мальчики и девочки 
8-10 лет; 

юноши и девушки 
11-13; юниоры и 

юниорки 14-16 лет

26 апреля
2025

2
Республика Карелия 

г. Сортавала 
ФОК

По назначению

2

Республиканский фестиваль 
по фитнес-аэробике

«Пусть всегда будет солнце»

Мальчики и девочки 
8-10 лет; 

юноши и девушки 
11-13; юниоры и 

юниорки 14-16 лет

01 июня
2025 2 Петрозаводский 

городской округ 
ВСЦ «Акватика»

По назначению

3
*в

Республиканский фестиваль 
«Рождественские звезды» 
по фитнес-аэробике

Мальчики и девочки 
8-10 лет; 

юноши и девушки 
11-13; юниоры и 

юниорки 14-16 лет

20 декабря 
2025 4

Петрозаводский 
городской округ 
ВСЦ «Акватика»

Канаева В.В. 
Нелюбова А.С.

Тренировочные мероприятия (сборы)

У чебно-тренировочное 
мероприятие

Мальчики и девочки 
8-10 лет; 

юноши и девушки 
11-13; юниоры и 

юниорки 14-16 лет 
мужчины и женщины 

17 лет и старше

23-26 июня 
2025 2

Россия, 
Республика Марий Эл 

г. Йошкар - Ола

Канаева В.В.

У чебно-тренировочное 
мероприятие

мужчины и женщины 
17 лет и старше 

Мальчики и девочки 
8-10 лет; 

юноши и девушки 
11-13; юниоры и 

юниорки 14-16 лет

19-29 августа 
2025 3

Петрозаводский 
городской округ 
ВСЦ «Акватика»

Смирнова JI. А. 
Гаврилова Я.А. 

Седова М.А. 
Канаева В.В. 
Лаптева О.Д. 

Смирнова Н.А.

Всероссийское учебно­
тренировочное мероприятие

мужчины и женщины 
17 лет и старше 

Мальчики и девочки 
8-10 лет; 

юноши и девушки

03-10 сентября 
2025 3

Россия 
Краснодарский край 

г. Анапа.

Смирнова JI.A., 
Седова М.А. 
Канаева В.В.



11-13; юниоры и 
юниорки 14-16 лет

У чебно-тренировочное 
мероприятие

мужчины и женщины 
17 лет и старше 

Мальчики и девочки 
8-10 лет; 

юноши и девушки 
11-13; юниоры и 

юниорки 14-16 лет

Ноябрь - 
декабрь

2025

Россия
Москва

Смирнова Л.А., 
Седова М.А. 
Канаева В.В.


